
Виды насилия над детьми и их последствия

Физическое
Умышленное
нанесение  ребенку
повреждений,
представляющих
угрозу  его  жизни  и
здоровью  (побои,
истязания,
причинение  вреда
здоровью  различной
тяжести, убийство)

Царапины,  синяки,  раны,
ссадины,  ожоги(разные  по
времени  возникновения;  в
разных  частях  тела  (например,
на  спине  и  груди
одновременно);  непонятного
происхождения;  имеют  особую
форму  предмета  (например,
имеет  форму  пряжки  ремня),
травмы  скелета  и  головы,
внутренние травмы в результате
ударов по животу

Сексуальное
Вовлечение  ребенка  с
его  согласия  или  без
такового  в
сексуальные  действия
с  взрослыми  с  целью
получения
последними
сексуального
удовлетворения  или
выгоды

Жалобы  на  зуд,  воспаление,
боль  в  области  гениталий;
может  жаловаться  на
физическое нездоровье; девочка
может забеременеть; различные
виды  инфекций;  сексуальное
приставание  к  детям,
подросткам,  взрослым,
эмоциональное расстройство

Психическое
Умышленные  и
последовательные
действия,
направленные  на
оскорбление,
унижение  личности
ребенка,  его  чести,
достоинства  и
репутации

Задержка  в  физическом,
речевом  развитии,
импульсивность,  сосание 
пальцев,  раскачивание;  угрозы
или  попытки  самоубийства,
потеря  смысла  жизни,  цели  в
жизни;  ночные  кошмары,
нарушения  сна,  боязнь  людей,
их  гнева;  депрессии,  печаль,
заторможенность;  боязнь  идти
домой и т.д.

Отсутствие заботы 
Невнимание  к
основным  нуждам
ребенка  в  пище,
одежде,  жилье,
медицинском
обслуживании,
эксплуатация  ребенка
непосильным трудом

Ребенок  постоянно  голодает,
попрошайничает  или  крадет
пищу;  брошенный,  без
присмотра, не имеет одежды по
сезону; плохая гигиена кожи; не
ходит  в  школу,  прогуливает
школу,  приходит  в  школу
слишком рано и уходит из  нее
слишком  поздно;  устает,
апатичен,  отклонения  в
поведении

Как можно исправить ситуацию?
1.  Когда большой, значимый взрослый бьет маленького
ребенка,  ребенок  чувствует  беспомощность  и
фрустрацию. Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка 
депрессивным или агрессивным. Учите своих детей, как вы хотите,
чтобы они себя вели. Маленькие дети обычно не понимают, что они
делают неправильно. Обязательно будьте последовательны в своих
примерах.
2.  Когда  вы  бьете  ребенка,  вы  не  учите  его  решать
проблемы. Вы  только  заставляете  чувствовать  его  плохо  по
отношению к самому себе.  Низкая  самооценка  может  остаться  у
него  на  всю  жизнь.  И  следите  за  своими  словами  –  они  могут
ударить еще сильнее.
3.  Физическое насилие приводит к тому, что у ребенка
появляется  желание  отомстить. Учите  своих  детей  с
помощью слов, речи. Старайтесь добиться понимания ими правил,
которые  вы  установили  у  себя  дома.  Это  могут  быть  правила
безопасности, времени и порядка принятия пищи или отхода ко сну.
Сделайте  все  возможное,  чтобы  правила  были  максимально
простыми и соблюдались всеми членами семьи.
4.  Физические наказания смещают понимание ребенком
«правильного и неправильного». Только  подумайте  -  имеет
ли смысл бить ребенка за  то,  что он только что ударил кого-то?
Уведите, уберите ребенка с того места, где он только что кого-то
ударил. Будьте последовательны и жестки (в следовании правилам).
Каждый  раз  давайте  ребенку  знать:  какое  поведение  вы  от  него
ожидаете и что случится, если он не сделает этого (пойдет в свою
комнату,  не  будет  смотреть  телевизор  или  потеряет  какую-то
другую привилегию).
5.  Если  вы бьете  ребенка,  вы тем самым  показываете
ему,  что бить -  это нормально и приемлемо.  Дети будут
думать,  что  это  нормальная  практика  -  добиваться  желаемого  с
помощью насилия. Учите своих детей другим способам выражать
свои эмоции,  например,  словами.  Затем – примите,  покажите им,
что вы принимаете их чувства и эмоции. Покажите, что вам не все
равно.
6.  Физическое насилие травмирует эмоции ребенка. Оно
также  может  повлиять  на  успеваемость  ребенка  в  школе  и
взаимоотношения  с  друзьями.  Замечайте  и  поддерживайте  все
хорошее, что делает ваш ребенок. Дайте ему знать, что вы любите
его просто за то, что он у вас есть.
7.  Поведение  детей,  которых  бьют,  становится
агрессивным  и  деструктивным. Физическое  насилие  дает
ребенку больше оснований для плохого поведения. Оно как бы учит
их «ты плохой, поэтому ты можешь, имеешь право делать плохие
вещи». Когда ребенок постарше делает что-то плохое, попробуйте
использовать  «тайм-ауты». Благодаря  тайм-ауту,  вы  изолируете
ребенка, прежде всего от себя на несколько минут. Посадите его на
стул или кресло, лестницу, или отведите в свою комнату. Пусть он
вернется  оттуда  тогда,  когда  он  сможет  контролировать  свои
действия  (но  ребенок  не  должен оставаться  там  часами!  Обычно
тайм-аут длится несколько минут, до 10).  При этом не забывайте
поддерживать  своих  детей,  когда  они  поступают  правильно  и
делают хорошие вещи.

 8.  Физическое  насилие  не  учит  детей  внутреннему
контролю. Никогда  не  шлепайте  ребенка.  Ребенок,  которого
шлепают, никогда не научится управлять своим поведением: он всегда
будет искать кого-то еще, кто бы говорил ему, что правильно делать, а
что неправильно. Такие дети обычно руководствуются принципом: «Я
не должен ничего делать, иначе меня накажут», вместо «я не должен
делать плохие вещи, потому что они плохие». Ваши ожидания должны
быть  по  максимуму  четкими.  Поощряйте  своего  ребенка,  когда  он
дружелюбен и настроен на сотрудничество. Поддерживайте его, когда
он делает свой собственный хороший выбор.

9.  Физическое  насилие  в  любом  виде  пугает
ребенка. Контролируйте себя.  Ничто не  поможет  ребенку,  который
себя не контролирует, лучше, чем взрослый, остающийся спокойным.
Учите  детей  справляться  с  собственным  гневом  и  эмоциями  и  не
позволяйте им овладеть собой. Помните, что вы - взрослый человек.
10.  Иногда  слишком  уставший  или  встревоженный
родитель  начинает  трясти  кричащего  малыша  –  как
грудного возраста,  так и старше.  Так делать нельзя ни в
коем случае - это может привести к слепоте, повреждениям
мозга или даже смерти ребенка. Что делать? Остановитесь! Если
вас  «достает»  плач,  обратитесь  за  помощью  к  другу,  родственнику,
соседке, попросите их посидеть с ребенком хоть десять минут, пока вы
примете душ или просто выйдете  на  улицу,  успокоитесь.  Научитесь
просить  и  принимать  помощь  других  людей.  В  крайнем  случае
оставьте грудного ребенка в кроватке или манеже и уйдите в душ на 5
минут  –  пусть  лучше  ребенок  плачет,  чем  вы  причините  ему
непоправимый вред.
11.  Никогда  не  бейте  ребенка,  чтобы  прекратить  то  или
иное его нежелательное поведение «на людях». К сожалению,
многие мамы и папы стесняются того, что ребенок время от времени
выходит у них из-под контроля и это видят другие люди (а иногда и
комментируют). И предпочитают прекратить это поведение с помощью
насилия.  Поймите,  что  как  вам  может  быть  неудобно,  что  ребенок
раскапризничался на улице, в магазине, на празднике, ребенку в сто раз
тяжелее пережить насилие, совершенное на виду у других (а что еще
хуже  -  с  одобрения  чужих людей).  Кроме  того,  вы,  таким образом,
даете понять ребенку, что его эмоции и его мнение ничего не значат
для вас. Запомните – ребенок не может и не должен быть «удобен»
окружающим,  это  не  игрушка,  которую  можно  в  нужный  момент
положить  в  ящик  или  выключить.  Постарайтесь  подстроиться  под
ребенка, зная его расписание, пристрастия и заранее подумав, в каких
случаях  возможны  конфликты.  Даже  если  возникла  непредвиденная
ситуация,  нет  ничего  страшного  в  том,  что  ребенок  плачет  или
капризничает. Возьмите его на руки и идите домой, или отойдите в
сторону, сядьте на лавочку и подождите, пока он успокоится. Стыдно
должно быть посторонним наблюдателям, но не вам. Если вы думаете,
что  ваши  собственные  проблемы  оказывают  влияние  на  то,  как  вы
воспитываете своего ребенка, остановитесь, подумайте и обратитесь за
помощью.  Если вас наказывали в детстве, очень легко передать это
поведение дальше. Вспомните, как вы себя чувствовали ребенком. А
также попытайтесь найти время для себя. Вы почувствуете себя лучше
и станете лучшим родителем своему ребенку. 



ОСТАНОВИТЬ НАСИЛИЕ НАД ДЕТЬМИ!

Помните! Жестокость  недопустима  и  наказуема  по
закону, так как предполагает нанесение одним человеком другому
человеку  или  иному  существу  страданий,  вреда,  ущерба,
выражающееся  в  действиях  или  бездействии,  в  словах,  в
психологическом воздействии т.п.

В  соответствии  с  российским
законодательством  лица,  допускающие  жестокое
обращение  с  детьми,  несут  административную  и
уголовную ответственность.
Административная  ответственность. Лица,  допустившие
пренебрежение  основными  потребностями  ребенка,  не
исполняющие  обязанностей  по  содержанию  и  воспитанию
несовершеннолетних, подлежат административной ответственности
в  соответствии  с  Кодексом  РФ  об  административных
правонарушениях (ст. 5.35). Рассмотрение дел по указанной статье
относится к компетенции комиссий по делам несовершеннолетних и
защите их прав.
 Уголовная  ответственность. Российское  уголовное
законодательство предусматривает ответственность лиц за все виды
физического и сексуального насилия над детьми, а также по ряду
статей  –  за  психическое  насилие  и  за  пренебрежение  основными
потребностями  детей,  отсутствие  заботы  о  них.  ст.  111
(умышленное  причинение  тяжкого  вреда  здоровью),  ст.  112
(умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью), ст.113
(причинение  тяжкого  или  средней  тяжести  вреда  здоровью  в
состоянии аффекта), ст.115 (умышленное причинение легкого вреда
здоровью), ст.116 (побои), ст.117 (истязание), ст. 118 (причинение
тяжкого или средней тяжести вреда здоровью по неосторожности),
ст.  131  (изнасилование);  ст.132  (насильственные  действия
сексуального  характера);  ст.133  (понуждение  к  действиям
сексуального  характера),  ст.  134  (половое  сношение  и  иные
действия  сексуального  характера  с  лицом,  не  достигшим
четырнадцатилетнего возраста);
 Ст.  135.  (развратные  действия)  ст.125  (оставление  в  опасности);
ст.124  (неоказание  помощи  больному);  ст.  156  (неисполнение
обязанностей  по  воспитанию  несовершеннолетнего),  ст.  157
(злостное уклонение от уплаты средств на  содержание детей или
нетрудоспособных родителей) ст. 110 (доведение до самоубийства);
ст.  119  (угроза  убийством  или  причинением  тяжкого  вреда
здоровью) и другие.
 Гражданско-правовая  ответственность.  Жестокое
обращение  с  ребенком  может  послужить  основанием  для
привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к ответственности в
соответствии  с  семейным  законодательством:  лишение
родительских  прав  (ст.  69  Семейного  кодекса  Российской
Федерации),  ограничение  родительских  прав  (ст.  73  Семейного
кодекса  Российской  Федерации),  отобрание  ребенка  при
непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью (ст. 77
Семейного кодекса Российской Федерации).
 Дисциплинарной ответственности могут быть подвергнуты 
должностные лица, в чьи обязанности входит обеспечение 
воспитания, содержания, обучения детей, допустившие сокрытие 
или оставление без внимания фактов жестокого обращения с детьми

Что  представляют  собой  родители,
которые  жестоко  обращаются  со  своими
детьми?  Обычно они находятся в стрессовых условиях
или  переживают   депрессию,  одиночество,  супружеские
раздоры,  безработицу,  злоупотребление  психоактивными
веществами,  развод,  насилие  в  семье,  сильное  пьянство  и
беспокойства,  связанные  с  работой. Некоторые  родители
осознают, что они плохо обращаются со своими детьми, но
не  способны  себя  остановить.  Другие  родители,
подвергающие  своих  детей  жестокому  обращению,
буквально ненавидят их или чувствуют к ним отвращение.

К  физическим  наказаниям  чаще  всего
прибегают  родители,  которым  важен  тотальный
контроль  за  поступками  своего  ребенка.  Которые  не
признают у ребенка права на ошибку. Своим контролем они
подавляют  стремление  ребенка  самого  отвечать  за  себя  и
свои поступки.  Итог у таких методов воспитания в целом
плачевен: подавленная личность с низкой самооценкой либо
точно такой же тиран, применяющий силу и к своим детям и
к  своим  престарелым  родителям.  В  этой  ситуации  как
никогда важны доверительные  отношения,  а  унизительное
наказание их подорвет. Так же часто физически наказывают
или угрожают наказать, если ребенок не делает чего-то, чего
от него  ожидают.  Например,  не  ест  или не  делает  уроки.
Прием пищи, сопровожденный страхом и наказанием, может
привести  к  серьезным  психосоматическим  проблемам.
Уроки,  сделанные  под  страхом  наказания,  не  приводят  к
трудолюбию и познавательной деятельности, увы.  

Как справиться с  раздражением?
Специалисты  рекомендуют  тем  родителям,  кто

испытывает  желание  встряхнуть  или  ударить  плачущего
ребенка, постараться проделать следующее: 
1. Выйти из комнаты и позвонить приятелю. 
2. Включить какую-нибудь успокаивающую музыку. 
3.  Сделать  10  глубоких  вздохов  и  успокоиться;  затем
сделать еще 10 вздохов. 
4.  Пойти  в  другую  комнату  и  выполнить  какие-нибудь
упражнения. 
5. Принять душ. 
6.  Сесть,  закрыть  глаза  и  живо  представить  себе,  что
находитесь в каком-нибудь приятном месте. 
7.  Если ни одна из  предложенных стратегий не помогает,
обращайтесь за психологической помощью. 

Уважаемые родители!  
Желаем Вам успехов в воспитании  детей!

Муниципальное автономное дошкольное образовательное
учреждение детский сад № 37

 «Дружная семейка»

Уважаемые родители!  
Если Вы хотите, чтобы ваш ребенок   был

уверенным в себе, успешным, тогда
познакомьтесь

«Что такое насилие над детьми?» и
каковы его последствия»

      
            
         В наше время проблема защиты детей от жестокого
обращения  и  насилия  становится  все  более  и  более
актуальной.  От  3,5  до  14%  всех  детей  подвергаются
жестокому  обращению  со  стороны  своих  родителей  с
применением физической силы. Приблизительно в одной
трети  всех  случаев  физического  насилия  ребенок
получает увечья. Каждый год тысячи детей погибают от
рук своих родителей. 
           В силу своего  социального статуса  ребёнок
находится  в  зависимости  от  взрослых  и  является
наилучшим  объектом  для  проявления  низменных
человеческих  качеств. Многие  считают  шлепки  и
подзатыльники  чем-то  безобидным.  Шлепки  и  другие
виды  телесных  наказаний  относятся  к  жестокому
обращению с ребенком. 
          Физические наказания помимо причинения боли
унижают достоинство ребенка, запугивают его (особенно
наказание  совершенное  родителем  не  в  аффекте,  а
хорошо обдуманное и если ребенок был предупрежден
заранее),  показывают  ему,  что  с  помощью  насилия
можно управлять, подавляют его волю и желания. 
          Жестокое  обращение  не  сводится  только  к
избиению.  Не  менее  травмирующими  могут  быть
насмешки,  оскорбления,  унижающие  сравнения,
необоснованная  критика.  Кроме  того,  это  может  быть
отвержение,  холодность,  оставление  без
психологической и моральной поддержки. 




