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Цель: Приобщить детей к здоровому образу жизни, повысить интерес к 

спортивным мероприятиям, расширять представления детей о государственном 

празднике, и защитниках Отечества. Воспитывать любовь к Родине и желание вырасти 

похожими на солдат. 

Задачи: 

1.Совершенствовать нервные процессы (память, воля, речь). 

2.Развивать физические способности (силу, ловкость, быстроту, выносливость). 

      Ход развлечения: 

Под марш входят дети 

Вед. Когда лежит на речках лед, 

И вьюга мчится вдаль. 

Чудесный праздник нам несет 

Задумчивый февраль. 

Ребята, какой праздник мы отмечаем в феврале, кто помнит? 

Дети      День Защитника Отечества 

Вед. Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах громко. 

Змейкой мчится по земле 

Легкая поземка. 

Поднимаясь, мчатся вдаль 

Самолетов звенья. 

Это празднует февраль 

Армии рожденье. 

Вед. Сегодня мы отмечаем праздник День Защитника Отечества. Это праздник 

наших дедушек, пап и мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины. Я рада 

приветствовать вас на нашем празднике. Сейчас в этом зале пройдут весёлые ученья, в 

котором примут участия наши команды.  

     Вед. Начинаем состязания, 

             Лежебоки, и лентяи не допускаются, 

             А будущие воины – приглашаются. 

Представление команд 

Капитан 1: Команда «Летчики!» 

Наш девиз: «Летим вперед и побеждаем, 

                        Всем отстающим помогаем!» 

Капитан 2: Команда «Голубые береты» 

Наш девиз: «Мы — команда смелая, могучая. 

                        Мы — команда самая лучшая!» 
      Вед..  Всем командам наш пламенный привет 

Чтобы стать настоящими защитниками Отечества, нужно быть ловкими, сильными и 

смелыми. Ребята, а вы хотите стать защитниками нашей Родины? 

Ответ ребят: Да. 

       Вед. Тогда я предлагаю прямо сейчас провести тренировку и проверить свою силу, 

ловкость и выносливость! Готовы!? 

Ответ ребят: Да 

        Вед. Равняйсь, смирно! Направо! В колонну по одному за направляющим шагом 

марш!!! (Маршируют под песню БРАВЫЕ СОЛДАТЫ) 



    Вед. Вы отлично спели, молодцы! А каким еще должен быть солдат? Конечно, 

умным, сообразительным. Ведь, он должен, если нужно, уметь проявить смекалку и 

сообразительность.  

    Вед. Начинаются  соревнования двух команд «Голубые береты» и «Летчики. 

Вашу находчивость и смекалку будут оценивать наше жури (………………………..).            

Сейчас я вам всем предлагаю присесть на скамейки, и мы с вами проведем зарядку для 

ума. Я вам загадаю загадки, а вы их попробуйте отгадать.  

Зарядка для ума. 

От страны своей вдали 

Ходят в море. (корабли) 

Кто там вырулил на взлет? 

Реактивный. (самолет) 

К звездам мчится птица эта, 

Обгоняет звук. (ракета) 

Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет 

Наш российский. (вертолет) 

Хожу в железном панцире, 

Бронею весь обшитый. 

Стреляю я снарядами, 

Я очень грозный с виду. (танк) 

Вед. Молодцы ребята! Вы доказали нам, что вы еще и сообразительные! 

Провели разминку ловко, приступаем к тренировке. Ну, а сейчас мы начинаем 

наши соревнования. У нас 2 команды: «Летчики» и «Голубые беры». Вот и проверим 

готовы ли вы ребята стать в будущем настоящими защитниками. 

1 эстафета «Самые быстрые» (с конфеткой в руках добежать до фишки, обежать 

его и возвратиться назад, передать конфетку следующему). 

2 эстафета «Меткий стрелок» (перешагнуть, добежать до фишки и кинуть мячик 

в танк)). 

Вед. А сейчас я предлагаю отдохнуть и поиграть в игру, которая называется 

«Сигнальщики». 

Игра «Сигнальщики»  

Вот флажки — четыре цвета 

Нам игра знакома эта, 

Флаг я желтый подниму- 

Всех похлопать попрошу. 

Флаг зеленый подниму- 

Всех потопать попрошу. 

Синий – будем мы молчать. 

Красный — все «Ура!» кричать. 

Вед. Отдохнули? Продолжим наше соревнования ? 

3 эстафета «Мотальщики» (Берём палочку в две руки и накручиваем веревку. 

"кто быстрее" ). 

    Вед:  Вот и подошли к концу наши военные состязания. Все ребята проявили себя и 

показали, что сильные, смелые, ловкие и готовы называться защитниками Отечества.  

     Вед. Ну что же, окончены соревнования.  



            Пора подводить нам спортивный итог. 

            Отлично все дети справлялись с заданием 

            И в этом нам спорт, безусловно, помог! 

    Вед. Еще раз поздравляем всех с праздником! Желаем  мальчикам расти сильными, 

мужественными, добрыми и благородными! А главное помнить о высоком звании – 

Мужчина! 

Награждение детей медальками. 

Все молодцы! Всем спасибо!             

     Дети под музыку выходят из зала. 

  

                    

    

                     


